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BignoBias Ha monoBigbs Ap’e IllaneBa
«Ilepexutu TpynHouii BinHu. KopoTki
IMOPaaH 00 BU2KUBAHHS MUPHOI O
HaCeJIEHHsSI B YMOBaX BOEHHOI' O CTpPpecy»

Ousee YabaH

BigmoBimk mpodecopa YabaHa Ha momoBigb mokTopa Ap’e IllameBa «IlepexXHTH TPYTHOIIL
BitiHu. KopoTKi mopagu 11000 BUKUBAHHS MUPHOTO HaCeJeHHS B YMOBaX BOEHHOT'O CTPECY»

BigmoBiaos Ha monmoBias Ap’e IllaneBa «IlepeXUTH TPYITHOIII
Birinu. KopoTKi mopaau 1moao BH2KHBaHHSI MHPHOI'O HaCeJICHHSI
B YMOBaXx BOEHHOI'O CTpecy»

Bin OyB miempo HagaHmit Oiis my6aikarii B HamoMy xkypHaini «IIlcuxocoMmaTudyHa MeulHA Ta
3arajbHa MpaKTHUKa» B yKpalHCbKOMY IIpodeciiiHoMy Mefia-IpoCTOopi.

[Nepma myMKa, IKa BUHUKa€E IPU YUTaHHI aHasi3y npodecopa lllanesa Ta nopaf, sKi I'PYHTYIOTECS
Ha IIbOMY KOPOTKOMY, ajie 3MiCTOBHOMY aHali3i bOro BilOMOI'0 Ta peTesIbHO IMTOBAHOI'0 aBTOPa,
roysirae B Tomy, 110 Ap’e IllaneB € ONTUMICTOM i TUM, XTO JIFOOUTH i IiHyE KUTTSA. MOXKIIMBO, TaKi
pedi BinOyBalOThCSI B Pe3yJIbTaTi IEeBHUX €K3UCTEHIIIMHNUX NOTPSICIHD i TPOXXUBAaHHS KiTbKOX KUTTIB
OOHOYAaCHO. I CBOTO KMTTS, i CBOIX IAIli€HTIB. fK s Mir miiTM TaKOro BUCHOBKY. Tomy 110 Ap’e
[ITaneB BKa3ye Ha Te, IO 5 TAKOXK 6auy y CBOiX maiieHTiB. ITompu BCi MOTPSICIHHS Ta IUXOJITTS
BillHM, TeHETUYHA IIporpaMa MPOOOBXKYBATH JKUTTS Ta 3HOBY ¥ 3HOBY OymyBaTH KapTy CBOTO XKUTTSI
3aJTUIIAETHCS OCHOBOIO BUKHUBAHHS nogeli. Lle Te, 1m0 Mu 6auyuMo ChOromHi B YKpaiHi. Lle mecsTku
THCSY OiKeHIiB i BHYTPIIIHLO ITepeMinieHux oci6. Jlrogu BTpadaau CBOI ciM’i, moMiBKy Ta po6oTy.
Bonu niepexonsTh Bif cTpecy KaTacTpodiyHOol TPUBOTHU [0 CTPECy BTOMHU Ta ITapaHOi Ta BCe OJHO
1epebynoBYIOTh CBOIO KapTy PeasibHOCTi, TPUCTOCOBYIOTHCS i XKUBYTh.

Takoro maciraby KOJIEKTUBHOI TPaBMU JKUTEJIi HAIlol KpaiHu I1e He cTukanucs. OTxke, po3yMiHHS
TOTO, 1110 POOUTH i, TOJIOBHE, 1110 Oyfe masi i aK IOy ITOBEPTAIOThCS A0 CBOTO KUTTSA. ToMy mmopagu
Ap’e lllaneBa myxke 3aTpebyBaHi. 4 MIOOHS IIPAIIO0 3 TIOABMH ITiCJIA TOCTPOrO JIUXa i AUBYIOCS TOMY,
SIK JIIOOU MOXKYTh IIOEMHYBATU KaTaCTPOGidHICTD i KaxXJIMBO 3pyHHOBAHY IICUXIKY, a SIK IPOTUBAry -
3pOCTaHHSA KinbKOCTi 1mmio06iB. 2KutTs 6epe Bepx. Benuka imes 6e3cMepTs - K Oionoriguoi
G6e3nepepsHOCTI. [Tocmimmaiite BimTBopuTH cBoto JHK. Ile TakoX MOMHOXKEHO Ha imero 6e3cMepTs y
BUTTISIOI AyXOBHOCTI. [yXOBHICTE, siKa € 6J1arOPOIHOIO CIIPaBOI0 YKPAIHIIB TpaHC(HOPMYyBaTH apXeTHII
YKpaiHChKOT'0 HApOAy B HApO[, SKUM mepeMarae, B oOpa3 BoiHa, siKuil 60POHUTH CBOIO 3eMiio. Lle
danTactuuHa imes. Ap'e lllanes - yymosuil mpodecionasn. Moro po6oTu roBopATh caMi 3a cebe, i 11
CTaTTs He € BUHATKOM. Mu mupo BOsSA4YHI Ap'e.

3 rennumu nobaxkauuamu, [Ipod.Oner YabaH,
3aBigyBay4 Kadenpu MeOuYHOI IICUXOJIOTii, ICMXO0COMAaTUYHOI MEUIIMHN Ta IICUX0TepaIril

HauioHanpHUM MeguyHUM yHiBepcuTteT iMeHi Boromonsisa, Kuis, Ykpaina.

1/2



%=\ IIcuxocomamuuHa MeduuUHad Mma 3dz2dAbHad NPAKMUKa

— Vol. 7 No. 1 (2022)
~=i~® DOI: 10.26766/pmgp.v7il.359

2/2


http://www.tcpdf.org

